WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO w SP z Ol nr 98 w Krakowie (2023/24)

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego sq zindywidualizowane. Opierajq sie na ocenie postepu rozwoju sprawnosci i umiejetnosci oraz zaangazowaniu w proces lekcyjny konkretnego ucznia. W klasie czwartej kazdy uczern poddawany jest diagnozie, na
podstawie ktorej oceniany jest jego postep w badanym obszarze w kolejnych latach.
W oparciu o obowigzujacg podstawe programowg wprowadza sie nastepujace wymagania edukacyjne:
Po kazdej jednostce lekcyjnej uczen zostaje oceniony za zaangazowanie, aktywnos¢, postep w umiejetnosciach plusem (+) lub minusem (-), ktéry zostaje odnotowany w dokumentacji nauczyciela. Pod koniec kazdego miesigca nauczyciel wpisuje do dziennika stopien (5-
bardzo dobry,4-dobry, 3-dostateczny, 2-dopuszczajgcy, 1-niedostateczny)

STOPIEN llos¢ dopuszczalnych (nc) llo$¢ dopuszczalnych (-)
bardzo dobry 1 (nc) 0

dobry 2-4 (nc) 1

dostateczny 5-6 (nc) 2

dopuszczajgcy 7-8 (nc) 3

niedostateczny powyzej 8 powyzej 3

*Ocene dopuszczajgcg lub niedostateczng uczeri moze poprawic, wykonujqc zadania zlecone przez nauczyciela WF.

Aby otrzymac ,,+” (plus) uczen zobowiazany jest do:
1. Aktywnej pracy na lekcji (maksymalny wysitek na miare mozliwosci organizmu dziecka).

2. Zdyscyplinowania, punktualnosci, koncentracji uwagi.

3. Wykazania sie kreatywnoscig i inwencjg tworcza.

4. Rozwijania umiejetnosci ruchowych.

5. Stosowania zasady ,Fair play”.

6. Wykazania sie umiejetnoscia pomocy innym i korzystania z pomocy.

7. Posiadania stroju sportowego i dbania o jego higiene.

8. Przyswojenia zasobu wiedzy przekazywanej przez nauczyciela i wykorzystywanie jej podczas lekcji (bezpieczenstwo, przepisy, edukacja zdrowotna).
9. Do zgodnej i przynoszacej efekty wspodtpracy z partnerem i druzyng w czasie ¢wiczen i gier.

10.  Kulturalnego kibicowania klasie, ulubionej druzynie.

11.  Poszanowania szkolnego sprzetu sportowego.

12.  Stosowania sie do regulaminéw i przepiséw BHP obowigzujgcych na szkolnych obiektach sportowych.

13.  Stosowania zasad asekuracji i samo-asekuracji podczas wykonywania éwiczen.

14.  Poznania i stosowania przepiséw obowigzujgcych w poszczegdlnych dyscyplinach sportu objetych programem nauczania.
15.  Zachowania nie naruszajacego bezpieczenstwa swojego i innych.

Uczen otrzymuje zawsze ,, —” (minus) gdy:
1. Nie bierze aktywnego udziatu w lekcji.
Jest niezdyscyplinowany, nie koncentruje uwagi na przebiegu lekcji.
Nie stosuje sie do zasad ,Fair play”.
Nie posiada stroju sportowego, co uniemozliwia czynny udziat w lekgji.
Nie potrafi wykazac sie wiedzg zdobytg na zajeciach wychowania fizycznego.
Nie chce wspoétpracowaé w parze, grupie, druzynie.
Nie szanuje lub niszczy sprzet sportowy.
Nie potrafi kulturalnie kibicowac w czasie lekcji lub rozgrywek sportowych, w ktérych uczestniczy.
Nie stosuje sie do regulamindw i przepisdw BHP obowigzujacych na obiektach sportowych.
Nie stosuje zasad samo-asekuracji i asekuracji w czasie wykonywanych ¢éwiczen.
Swoim zachowaniem zagraza zdrowiu innych i swojemu — w takiej sytuacji uczerr dodatkowo zostaje odsuniety od ¢wiczen.
Odmawia udziatu w ¢wiczeniach lub grze.
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W przypadku niekulturalnego zachowania wobec kolegéw lub nauczyciela uczer otrzymuje uwage z zachowania

Czyniony przez ucznia postep w zakresie sprawnosci oceniany jest za pomocg standardowych testow, w zakresie umiejetnosci ruchowych na podstawie sprawdzianéw poréwnawczych:
Czastkowa ocene:
Celujgcq — otrzymuje uczen, ktéry uczynit znaczacy postep w poréwnaniu do wczesniejszego wyniku lub uzyskat wynik minimum bardzo dobry dla swojego wieku i ptci,
Bardzo dobrq - gdy uczynit postep.
Dobrq — wynik testu sprawnosci jest taki sam lub bardzo zblizony do poprzedniego.
Dostatecznq — nie uczynit postepu, jego wyniki sa gorsze.
Dopuszczajgcq — znacznie stabsze wyniki.
Niedostateczng — lekcewazacy stosunek do sprawdzianu lub odmowa udziatu w sprawdzianie.

Ponadto, uczer zobowigzany jest do aktywnego udziatu w zajeciach organizowanych w terenie, do ktérych posiada wtasciwy stréj sportowy stosowny do warunkéw atmosferycznych ( spodnie i bluza dresowa, a w okresie zimowym czapka i rekawiczki ).

Zaangazowanie ucznia w zycie sportowe klasy i szkoty poprzez udziat w zawodach sportowych jako zawodnik lub sedzia oraz godne reprezentowanie szkoty na sportowych imprezach miedzyszkolnych (jesli zostanie do nich wytypowany) nagradzane jest dodatkowg ocene
czastkowa z aktywnosci 6 (cel) lub 5 (bdb) w zaleznosci od wyniku sportowego lub stopnia zaangazowania w organizacje imprezy sportowe;j.
W razie nieuzasadnionej odmowy lub niestawienia sie na zawodach sportowych uczen otrzymuje negatywng ocene z zachowania.
W sytuacji gdy szkota przechodzi na nauczanie zdalne, uczen jest poddany ocenie za wiedze, sprawnos¢, zadania dodatkowe do 7 razy w kazdym okresie.
Ocene okresowq i koricowg nauczyciel wystawia na podstawie: ocen miesiecznych z aktywnosci, ocen za postep w rozwijaniu sprawnosci i umiejetnosci ruchowych, oceny aktywnosci ucznia w zyciu sportowym szkoty (imprezy i zawody sportowe szkolne i miedzyszkolne).



